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Установлено, что вдыхание паров эфирного масла пихты сибирской (Abies siЬirica Ledeb.) в 
концентрации 1 мг/м ' оказывает выраженное положительной влияние на психоэмоциональное состояние 
пожилых людей. Снижение уровня тревожности и депрессии и улучшение самооценки общего 
состояния, самочувствия, настроения, напряженности, работоспособности, бодрости, внимательности 
наблюдается при всех изученных длительностях воздействия (10, 20, 30 минут). Влияние ЭМ пихты 
сибирской на умственную работоспособность неоднозначно. Эфирное масло пихты сибирской в 
дозировке 1 мг/м ' у людей пожилого возраста (60-90 лет) во всех длительностях воздействия оказывает 
выраженное эуфорическое действие, способствует преодолению психологических трудностей и 
оптимизации эмоционального состояния. 

Ключевые слова: эфирное .масло; пихта сибирская; пожилые люди; аро.мапсихорелаксация; 
умственная работоспособность; психоэмоциональное состояние 

Введение 
Старение общества, наблюдаемое в последнее время, широко и активно 

обсуждается в медицине, психологии, геронтологии и социологии, особенно с позиции 

улучшения качества жизни людей старшего поколения и в связи с особенностями их 
здоровья, настроения и психологического статуса. Увеличению продолжительности 
жизни способствует процесс психологической реабилитации когнитивных функций [2], 
используемый для профилактики показателей интеллектуальной деятельности. 
Применение здоровье-сберегающих технологий и интеграция различных форм работы 
с людьми пожилого возраста [6] влияют на изменения отношения к старению в 
направлении улучшения состояния здоровья и более активной жизненной позиции. В 
любом возрасте, а особенно в пожилом, важно осваивать здоровые привычки и новые 
навыки, которые могут служить ресурсом для сохранения физической активности и 
умственного развития, способствующих адаптации и полноценной жизни в старшем 
возрасте [3]. В процессе ароматерапии с различными эфирными маслами (ЭМ), как 
показывают исследования, происходят изменения психофизиологических 
характеристик в организме человека [ 1 1 ] .  Улучшается сон, снижается стрессорное 
напряжение и состояние тревожности, позитивно влияет на людей с гипертонией [8] .  

Одним из ЭМ, положительно влияющих на нервную систему человека, является 
ЭМ пихты сибирской (АЫеs siЬirica Ledeb.) и его компоненты [ 1 ] .  Показано, что ЭМ 
пихты сибирской снижает напряженность после визуальной работы с дисплеем [14] .  

Борнилацетат при работе на компьютере в течение 40 минут расслабляет и снижает 
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возбуждение. При низкой его дозе - без изменений работоспособности, при высокой - 
со снижением [ 15 ] .  В эксперименте у мышей с моделью шизофрении показано, что а­ 

пинен ослабляет патологические проявления [16], а при изучении медленных движений 
глаз во сне получены данные, позволяющие предположить, что влияние а- пинена на 

нервную систему опосредовано ГАМК-эргическими рецепторами [17] .  
Целью данной работы являлось изучение влияния воздействия эфирным маслом 

пихты сибирской в концентрации 1 мг/м3 различной длительности на 

психоэмоциональное состояние и умственную работоспособность людей пожилого и 
старческого возраста. 

Объекты и методы исследования 

Выборка и методика воздействия 

Исследования проведены на базе центров социального обслуживания граждан 
пожилого возраста и инвалидов г. Ялты и г. Симферополя (Республика Крым). В 
контрольные группы входили 170 пожилых и старых (60-90 лет) испытуемых женского 
пола. В опытные группы входили 170 пожилых и старых (60-90 лет) испытуемых 
женского пола. Предварительно им проведены обонятельная и накожная пробы на 
отсутствие аллергических реакций. Во время исследования испытуемые находились в 
затемненных кабинетах в состоянии покоя (положение сидя) группами по 10-12 

человек. Экспериментальной группе на протяжении 10, 20 или 30 минут в помещении 
распыляли ЭМ пихты сибирской в концентрации 1 мг/м ' воздуха. Одновременно 
включали психорелаксационую запись той же длительности, что и аромапроцедура. 

Участникам контрольной группы включали только психорелаксационую запись 
продолжительностью 10, 20 или 30 минут. 

Методики тестирования 

В исследовании были использованы следующие методики: 
- Госпитальная шкала тревоги и депрессии [ 18 ] .  

-  Исследование самооценки состояния по методике Дембо-Рубиншгейн в 
модификации В.В. Тонковцевой и А.М. Яроша. Испытуемые оценивали свое состояние 
на таких семи шкалах, как общее состояние, самочувствие, настроение, разбитость - 

работоспособность, напряженность расслабленность, вялость бодрость, 
рассеянность - внимательность [9, 12] . 

- Методика исследования быстроты мышления [1 О], где показателем быстроты 
мышления выступает количество правильно распознанных пропущенных букв в 40 
словах. 

Корректурная проба [5], применяемая для оценки внимания, темпа, 
работоспособности (продолжительность исследования 2 минуты). 

Основные компоненты использованного ЭМ пихты сибирской: а-пинен 
(40,68%), борнилацетат (23,64%), камфен (13,63%), D-лимонен (7,72%), 3-карен 
(4,57%), присутствуют также трициклен (1 ,61 %), �-пинен (1,55%), энда-борнеол 
(1,35%), остальные компоненты в концентрации менее 1 %. Компонентный состав 
эфирных масел определяли с помощью аппаратно-программного комплекса на базе 

хроматографа «Хроматэ к-Кристалл 5000.2», оснащённого масс-спектрометрическим 
детектором. Колонка капиллярная CR -5ms, длина 30 м, внутренний диаметр 0,25 мм. 
Фаза 5% фенил 95% полисилфениленсилоксан, толщина плёнки 0,25 мкм. Температура 

термостата программировалась от 75°С до 240°С со скоростью 4°С/мин. Температура 
испарителя 250°С. Газ носитель - гелий, скорость потока 1 мл /мин. Температура 

переходной линии 250°С. Температура источника ионов 200°С. Электронная ионизация 
70eV. Диапазон сканирования 20-450. Длительность скана О,2с. Идентификация 
выполнялась на основе сравнения полученных масс-спектров с данными библиотеки 



112 ISSN0513-1634 Бюллетень ГНБС. 2021. Вып. 138 

NISТ' 14 (Национальный Институт Стандартов и Технологий, США). Программа 
поиска и идентификации спектров MS Search (CIIIA). Индексы удерживания получены 

путём логарифмической интерполяции приведённых времён удерживания с 
использованием аналитического стандарта смеси реперных я-алканов Sigma-Aldrich 

(Швейцария) и аналитических стандартов Supelco (США). Массовая доля компонентов 
в пробе определена методом процентной нормализации [7, 13 ] .  

Методы анализа данных 

Полученные в исследовании данные подвергали статистической обработке. Для 
сопоставления результатов связанных и несвязанных выборок применяли t-критерий 

Стьюдента, рассчитанный с помощью программы Statistica Analystsoft [4]. 

Результаты и обсуждение 

Исходно контрольная и опытная группы испытуемых по тревожности не имеют 
статистически значимых различий, уровень тревожности в группах - от нормы до 

субклинически выраженной тревоги. Сеансы психорелаксации всех длительностей 
(контроль) не вызвали статистически значимых изменений уровня тревожности. 

Сеансы аромапсихорелаксации (опыт) вызвали статистически значимое 

снижение уровня тревожности в сравнении с исходным значением (все длительности 
воздействия) и в сравнении с конечным значением в контроле (10 и 30 минут 

экспозиции) (табл. 1). 
По депрессии исходно контрольная и опытная группы также не имеют 

статистически значимых различий. Уровень депрессии в основном в пределах нормы. 

Сеансы психорелаксации (контроль) всех длительностей не вызвали статистически 
значимых изменений уровня депрессии у испытуемых. 

Сеансы аромапсихорелаксации (опыт) вызвали у испытуемых статистически 

значимое снижение уровня депрессии в сравнении с исходным значением (все 
длительности воздействия) и в сравнении с конечным значением в контроле (30 минут 

экспозиции) (табл. 1). 
Таблица! 

Влияние ЭМ пихты сибирской на показатели тревоги и депрессии у испытуемых, оцененные с 

применением Госпитальной шкалы тревоги идепресспи 

Время 
Показатель воздействия, n Группа До После р Рк1а 

минут 

10 
контроль 55 6,85±0,42 6,56±0,45 >0,1 

<0,02 
опыт 55 6,60±0,43 4,91±0,44 <0,0001 

Тревожность 20 
контроль 50 6,84±0,54 6,74±0,52 >0,1 

>0,1 
опыт 50 7,10±0,46 5,70±0,44 <0,000001 

30 
контроль 45 7,69±0,35 8,00±0,33 >0,1 

<0,02 
опыт 45 7,78±0,55 6,44±0,56 <0,001 

10 
контроль 55 6,24±0,38 6,33±0,49 >0,1 

>0,1 
опыт 55 6,36±0,45 5,27±0,46 <0,001 

Депрессия 20 
контроль 50 6,96±0,49 6,92±0,50 >0,1 

>0,1 
опыт 50 6,76±0,50 5,78±0,52 0,001 

30 
контроль 45 7,27±0,33 7,71±0,37 >0,1 

<0,02 
опыт 45 7,20±0,46 6,13±0,52 <0,001 

Условные обозначения: Р - достоверность различий данных до и после воздействия ЭМ пихты 

сибирской и данных контрольной группы до и после сеанса психорелаксации, Р к/о - достоверность 
различий данных контрольной и опытной групп (р < 0,05) 

По показателю общего состояния исходно контрольная и опытная группы 
испытуемых не имеют статистически значимых различий. !О-минутный сеанс 
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психорелаксации (контроль) вызвал статистически значимое повышение оценки 
общего состояния испытуемыми, после 20 и 30-минутного сеансов психорелаксации 

статистически значимых изменений оценки общего состояния испытуемыми не 
отмечено. Сеансы аромапсихорелаксации (опыт) всех длительностей вызвали 

статистически значимое повышение оценки общего состояния в сравнении с исходным 
значением (табл. 2). 

Таблица2 
Влияние эфирных масел пихты сибирской на самооценку показателей психоэмоцпонального 

состояния испытуемых по методике Дембо-Рубинштейн в модификации В.В. Тонковцевой, А.М 

Яроша[9] 

Время 
Показатель воздействия, n Группа До После р Рк1а 

минут 

1 2 3 4 5 6 7 8 

10 
контроль 55 136,09±3,95 143,25±3,91 <0,005 

>0,1 
опыт 55 135,24±4, 1 1  146,89±4,22 <0,00002 

Общее 
20 

контроль 70 129,30±2,90 131 ,31±3,04 >0,1 
>0,1 

состояние опыт 70 129,29±4, 19 140,71±3,93 <0,0001 

30 
контроль 45 132,24±3,62 133, 13±4,31 >0,1 

>0,1 
опыт 45 132,04±4,25 142,56±4,31 <0,00002 

10 
контроль 55 139,24±3,93 142, 16±3,81 >0,1 

>0,1 
опыт 55 139,91±3,89 149,33±3,93 <0,00002 

Самочувствие 20 
контроль 70 129,67±2,94 131 ,96±3,13  >0,1 

<0,05 
опыт 70 129, 61±4,22 142,69±3,85 <0,000003 

30 
контроль 45 132,98±3,73 134, 96±4,66 >0,1 

>0,1 
опыт 45 133,38±4, 1 1  144,22±4, 1 1  <0,000001 

10 
контроль 55 141,51±3,80 144,40±4,06 >0,1 

>0,1 
опыт 55 142,02±4,01 151,24±3,85 <0,0004 

Настроение 20 
контроль 70 130, 97±2, 97 132,44±3,17 >0,1 

<0,02 
опыт 70 133,21±4,14 144,56±3,75 <0,00002 

30 
контроль 45 135,67±3,78 135,20±4,37 >0,1 

>0,1 
опыт 45 136,53±3,95 146,36±4,08 <0,0001 

10 
контроль 55 138, 96±3,69 138,33±4,32 >0,1 

>0,1 

Напряженно сп, 
опыт 55 139,55±3,93 148,35±4,21 <0,01 

контроль 70 129,27±2,84 131 ,46±3,01 >0,1 
- 20 

70 130, 14±4,45 141,27±3,91 <0,00001 
<0,05 

расслабленность 
опыт 

контроль 45 131,27±3,57 132, 71±4,07 >0,1 
30 

45 131 ,00±3,91 142,36±4,07 <0,000002 
>0,1 

опыт 

Условные обозначения: Р - достоверность различий данных до и после воздействия ЭМ пихты 

сибирской и данных контрольной группы до и после сеанса психорелаксации, Р к/о - достоверность 
различий данных контрольной и опытной групп (р < 0,05) 

По оценке самочувствия исходно контрольная и опытная группы также не 
имеют статистически значимых различий. Сеансы психорелаксации (контроль) всех 

длительностей не вызвали у них статистически значимых изменений оценки 
самочувствия. Сеансы аромапсихорелаксации (опыт) всех длительностей вызвали у 

испытуемых статистически значимое повышение оценки самочувствия в сравнении с 
исходным значением, а при 20 минутном воздействии - и в сравнении с конечным 
значением в контроле (табл. 2). 

По оценке настроения исходно контрольная и опытная группы не имеют 
статистически значимых различий. Сеансы психорелаксации (контроль) всех 

длительностей не вызвали у них статистически значимых изменений оценки 
настроения. Сеансы аромапсихорелаксации (опыт) всех длительностей вызвали у 
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испытуемых статистически значимое повышение оценки настроения в сравнении с 
исходным значением, а при 20 минутном воздействии - и в сравнении с конечным 

значением в контроле (табл. 2). 
По оценке напряженности исходно контрольная и опытная группы не имеют 

статистически значимых различий. Сеансы психорелаксации (контроль) всех 
длительностей не вызвали у них статистически значимых изменений оценки 
напряженности. Сеансы аромапсихорелаксации (опыт) всех длительностей вызвали у 

испытуемых статистически значимое снижение напряженности в сравнении с 
исходным значением, а при 20 минутном воздействии - и в сравнении с конечным 

значением в контроле (табл. 2). 
Исходно по показателю работоспособности контрольная и опытная группы не 

имеют статистически значимых различий. Сеансы психорелаксации (контроль) всех 

длительностей не 
работоспособности 

вызвали статистически 
испытуемыми. Сеансы 

значимых изменений оценки 
аромапсихорелаксации (опыт) всех 

длительностей вызвали у испытуемых статистически значимое повышение оценки 
работоспособности в сравнении с исходным значением, а после 20-минутного 
аромасеанса - и в сравнении с конечным значением в контроле (табл. 3). 

ТаблицаЗ 
Влияние ЭМ пихты сибирской на самооценку показателей тонуса пожилых людей по методике 

Дембо-Рубинштейн в модификации В.В. Тонковцев ой, А.М. Яро ша [9] 

Время 
Показатель воздействия, N Группа До После р Рк1а 

минут 

10 
контроль 55 136,05±4,20 139,47±4,71 >0,1 

>0,1 
опыт 55 135,95±4,75 145,76±4,22 <0,0002 

Разбитость - 
20 

контроль 70 130,56±2,95 130,33±3,24 >0,1 
<0,02 

работоспособность опыт 70 128,59±4,68 142,83±3,88 <0,00001 

30 
контроль 45 132,58±3,84 131,73±4,09 >0,1 

>0,1 
опыт 45 131,98±4,59 142,64±4,09 <0,00001 

10 
контроль 55 140,18±3,92 140,67±4,29 >0,1 

>0,1 
опыт 55 138,75±4,00 146,09±4,23 <0,002 

Вялость - 
20 

контроль 70 130, 73±3, 18 131 ,60±3,01 >0,1 
<0,02 

бодрость опыт 70 128,30±4, 77 144,20±3,86 <0,00001 

30 
контроль 45 132,91±3,78 130,96±4,34 >0,1 

>0,1 
опыт 45 132,71±4,40 141,60±3,97 <0,001 

10 
контроль 55 143,95±3,96 141,22±4,85 >0,1 

>0,1 
опыт 55 140,40±3,98 147,76±4,06 <0,001 

Рассеянность - 
20 

контроль 70 133,03±2,89 131,46±3, 17 >0,1 
<0,01 

внимательность опыт 70 133,60±4,22 144, 64±3, 70 <0,0001 

30 
контроль 45 134,62±3,96 133,18±4,47 >0,1 

>0,1 
опыт 45 135,09±4,06 142,47±4,09 <0,002 

Условные обозначения: Р - достоверность различий данных до и после воздействия ЭМ пихты 

сибирской и данных контрольной группы до и после сеанса психорелаксации, Р к/о - достоверность 
различий данных контрольной и опытной групп (р < 0,05) 

По оценке бодрости исходно контрольная и опытная группы также не имеют 
статистически значимых различий. Сеансы психорелаксации (контроль) всех 

длительностей не вызвали статистически значимых изменений оценки бодрости. 
Сеансы аромапсихорелаксации (опыт) всех длительностей вызвали у испытуемых 

статистически значимое повышение оценки бодрости в сравнении с исходным 
значением, а после 20- минутного аромасеанса - и в сравнении с конечным значением в 
контроле (табл. 3). 
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В оценке внимательности исходно контрольная и опытная группы не имеют 
статистически значимых различий. Сеансы психорелаксации (контроль) всех 

длительностей не вызвали статистически значимого повышения оценок 
внимательности. Сеансы аромапсихорелаксации (опыт) всех длительностей вызвали у 

испытуемых статистически значимое повышение оценки внимательности в сравнении с 
исходным значением, а после 20- минутного аромасеанса - и в сравнении с конечным 
значением в контроле (см. табл. 3). 

Исходно контрольная и опытная группы по показателям быстроты мышления не 
имеют различий. Сеансы психорелаксации всех длительностей (контроль) не вызвали 

достоверных изменений количества распознанных слов. 20-минутный сеанс 
аромапсихорелаксации (опыт) вызвал у испытуемых статистически значимое 
повышение количества распознанных слов в сравнении с исходным значением и в 

сравнении с конечным значением в контроле, 30-минутный сеанс - статистически 
значимое снижение количества распознанных слов в сравнении с исходным значением 

(см. табл. 3). 
Изменение количества ошибок распознания также неоднозначно. Статистически 

значимый рост количества ошибок наблюдался после 20-минутной психорелаксации и 

30-минутной аромапсихорелаксации, в остальных случаях существенной динамики не 
было (табл. 4). 

Таблица4 
Влияние эфирного масла пихты сибирской на показатели быстроты мышления пожилых людей 

(тест восстановления пропущенных букв) 

Время 
Показатель воэлействия, Группа n До После р Рк1а 

минут 

10 
КОН11)0ЛЬ 55 30,22±0,83 29,40±1,02 >0,1 >0,1 

опыт 55 30,82±1,02 30,69±1,08 >0,1 

Количество 
20 

КОН11)0ЛЬ 50 29,04±0,65 28,30±0,70 >0,1 <0,01 
слов, шт опыт 50 29,02±1,04 31,38±0,89 <0,00005 

30 
КОН11)0ЛЬ 45 31,44±0,78 30,98±0,96 >0,1 >0,1 

опыт 45 31,76±0,79 30,49±0,87 <0,04 

10 
КОН11)0ЛЬ 55 1,44±0,16 1 ,15±0,17 >0,1 >0,1 

опыт 55 0,87±0,13 1 ,18±0,17 >0,1 

Количество 
20 

КОН11)0ЛЬ 50 1, 70±0,23 2,32±0,27 <0,01 <0,01 
ошибок, шт опыт 50 1,72±0,19 1,40±0,18 >0,1 

30 
КОН11)0ЛЬ 45 1,56±0,16 1,38±0,22 >0,1 >0,1 

опыт 45 0,69±0,14 1,53±0,26 <0,01 

Условные обозначения: Р - достоверность различий данных до и после воздействия ЭМ пихты 

сибирской и данных контрольной группы до и после сеанса психорелаксации, Р к/о - достоверность 
различий данных контрольной и опытной групп (р < 0,05) 

Исходно контрольные и опытные группы по показателю скорости работы в 
корректурной пробе не имеют статистически значимых различий. В контроле только 

!О-минутный сеанс психорелаксации вызвал статистически значимое увеличение 
скорости работы на первой минуте теста. В остальных случаях психорелаксация не 

привела к статистически значимому изменению скорости работы. В опыте только 30-  
минутная аромапсихорелаксация вызвала статистически значимое увеличение скорости 
работы на обеих минутах теста. В остальных случаях аромапсихорелаксация не 

привела к статистически значимому изменению скорости работы (табл. 5). 
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Таблица5 
Влияние эфирного масла пихты сибирской на показатели умственной работоспособности пожилых 

людей, оцененной с применением корректурных таблиц А.Г. Иванова-Смоленского 

Время 
Показатель воздействия, Группа n Исходно После р Рк1а 

минут 

10 
контроль 55 221,45±7,54 235, 11±8,80 <0,02 

>0,1 

Темп 
опыт 55 221,58±8,58 233,42±9,55 >0,1 

на 1 минуте, 20 
контроль 65 229,05±9,47 225,98±8,54 >0,1 

>0,1 
зн/мин 

опыт 65 230,45±8, 17 241,57±8,97 >0,1 

30 
контроль 45 223,49±5,72 218, 71±7, 73 >0,1 

<0,001 
опыт 45 221,64±7,93 291 , 18±12,30 <0,00002 

10 
контроль 55 206,55±8,24 212,33±8,99 >0,1 

>0,1 

Темп 
опыт 55 205,69±7,26 217,49±9, 10 >0,1 

на 2минуте, 20 
контроль 65 219,91±8,79 217,28±8,40 >0,1 

>0,1 
зн/мин 

опыт 65 218,88±8,81 229,89±8,41 >0,1 

30 
контроль 45 217,40±7, 16 214, 18±7,92 >0,1 

<0,001 
опыт 45 218, 13±8, 98 275,93±12,64 <0,00002 

10 
контроль 55 1,49±0,24 1,00±0,19 >0,1 

<0,01 
опыт 55 1,22±0,18 2,09±0,31 <0,01 

Ошибки контроль 65 1,80±0,21 1,83±0,25 >0,1 
на 1 минуте, 20 

65 1,52±0,22 2,52±0,39 <0,01 
>0,1 

опыт 
зн. 

30 
контроль 45 1,09±0,19 1,91±0,36 <0,04 

<0,02 
опыт 45 1,47±0,26 0,80±0,21 <0,02 

10 
контроль 55 1 ,38±0,19 1,44±0,23 >0,1 

>0,1 
опыт 55 1,84±0,26 1,98±0,31 >0,1 

Ошибки 
65 2,35±0,27 1,48±0,24 <0,01 

на 2минуте, 20 
контроль 

>0,1 
опыт 65 1 ,38±0,18 1,62±0,34 >0,1 

зн. 

30 
контроль 45 1,24±0,16 1,00±0,19 >0,1 

<0,05 
опыт 45 1, 11±0,20 0,47±0,15 <0,02 

Условные обозначения: Р - достоверность различий данных до и после воздействия ЭМ пихты 
сибирской и данных контрольной группы до и после сеанса психорелаксации, Р к/о - достоверность 

различий данных контрольной и опытной групп (р < 0,05) 

По количеству ошибок контрольные и опытные группы также исходно не имеют 

статистически значимых различий. Изменения числе ошибок в контроле и в опыте 
неоднозначны. В контроле на 1 -й  минуте теста наблюдается статистически значимый 

рост числа ошибок после 30-минутной психорелаксации, на 2-й минуте - снижение 
числа ошибок после после 20-минутной психорелаксации. В опыте на 1-й минуте теста 
число ошибок увеличивается после 10 и 20-минутной аромапсихорелаксации, 

уменьшается - после 30-минутной, на 2-й минуте теста - уменьшается после 20- 
минутной аромапсихорелаксации (табл. 5). 

Заключение 

Суммируя изложенное, можно видеть, что ЭМ пихты сибирской оказывает 

выраженное положительной влияние на психоэмоциональное состояние пожилых 
людей. 

Снижение уровня тревожности и депрессии наблюдается у них при 
аромавоздействии всех изученных длительностей (1 О, 20, 30 минут). 

Самооценка общего состояния, самочувствия, настроения, снижения 

напряженности, что обобщенно можно рассматривать как показатель психологического 
благополучия, улучшалась у испытуемых при всех длительностях аромавоздействия 

(10, 20, 30 минут). Улучшалась также самооценка психологического тонуса (показатели 
работоспособности, бодрости, внимательности) при всех длительностях 



ISSN0513-1634 Бюллетень ГНБС. 2021. Вып. 138 117 

аромавоздействия (10, 20, 30 минут). Эти данные согласуются с приведенными во 
введении литературными данными о положительном влиянии ЭМ пихты сибирской 

[14] и борнилацетата [ 15 ]  на человека и а-пинена в эксперименте на мышах [16] .  
Можно предположить, что и у человека, как и у мышей [17], действие ЭМ пихты 

сибирской опосредовано влиянием компонентов этого ЭМ на Г АМК-эргические 
рецепторы. 

Не столь однозначно влияние ЭМ пихты сибирской на умственную 

работоспособность. Распознание слов с пропущенными буквами несколько ускорялось 
после 20-минутного сеанса аромапсихорелаксации, но замедлялось после 30- 
минутного. В этот срок возрастало и количество ошибок. 

Скорость работы в корректурной пробе статистически значимо увеличивалась на 
обеих минутах теста только после 30-минутного аромасеанса. В этих же случаях 
уменьшалось количество ошибок, тогда как на 1 -й  минуте теста после 10 и 20- 
минтурных аромасеансов количество ошибок увеличивалось. 

Таким образом, легче всего корректируется аромавоздействиями с ЭМ пихты 
сибирской психоэмоциональное состояние испытуемых: показатели тревоги и 
депрессии (более объективные показатели), самооценка психологического 
благополучия (показатели общего состояния, самочувствия, настроения, 
напряженности) и психологического тонуса (показатели работоспособности, бодрости, 

внимательности). Иными словами, ЭМ пихты сибирской оказывает выраженное 
эуфорическое действие, которое коррелирует с реальным преодолением 
психологических трудностей. 

В то же время, влияние ЭМ пихты сибирской на умственную работоспособность 
невелико и неоднозначно. 
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It ,,vas found that the inhalation of vapors of abies sibirica essential oil (Abies siЬirica Ledeb.) at а 

concentration of 1 mg/m3 has а pronounced positive effect on the psychoemotional state of the elderly. А 
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has а pronounced euphoric effect, helps to overcome psychological difficulties and optimize the emotional state. 
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