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Определено суммарное содержание фенольных соединений в гидролате алоэ вера (10 мг/дм3), его 

антиоксидантная активность (0,20±0,06 мг/дм3). Выявлен компонентный состав гидролата (Aloe vera L.), 

который представлен летучими соединениями: эвкалиптол (0,14 мг/дм3), изоментон (0,08 мг/дм3), a-

бисаболон оксид A (0,36 мг/дм3), a-бисаболол (0,45 мг/дм3) и α-бисаболол оксид (0,09мг/дм3)., выявлено 

выраженное угнетающее действие данного гидролата на штаммы патогенных микроорганизмов 

(Staphylococcus aureus (штамм – ATCC 25923), Escherichia coli (штамм – ATCC 25922)). Присутствие в 

гидролате алоэ вера эвкалиптола, бисаболола и изоментона обуславливает его противовоспалительные, 

бактерицидные, антисептические, спазмолитические, дезодорирующие, тонизирующие, успокаивающие, 

заживляющие, увлажняющие и питательные свойства. Полученные результаты свидетельствуют о 

перспективности использования гидролата алоэ вера в производстве косметологических препаратов с 

антибактериальным и антисептическим действием.  

Ключевые слова: Aloe vera L.; гидролат; антимикробная и антиоксидантная активность; 

компонентный состав 

 

Введение 

Стремительно возникающая бактериальная резистентность к антибиотикам 

становится все более серьезной проблемой для современной медицины. Используемые в 

настоящее время антибиотики не всегда способны остановить многие бактериальные 

инфекции из-за появления и распространения мультирезистентных штаммов.  

Резистентность к антибиотикам является естественным биологическим ответом 

микроорганизмов, формирующимся в результате естественного отбора и 

способствующим выживанию и размножению вида. Кроме того, 

антибиотикорезистентные штаммы всё чаще формируют микробные ассоциации, 

состоящие в основном из стафилококков, пaтoгенных грибов и отдельных 

представителей семейства Enterobacteriaceae (кишечная палочка, протей и др.). По этой 

причине продолжается изучение новых противомикробных агентов путем разработки и 

синтеза новых агентов. В частности, возродился интерес к растительным препаратам из-

за более низкой частоты побочных реакций. В сочетании со сравнительно низкой 

стоимостью растительных препаратов это делает поиск и изучение натуральных 

антибактериальных и терапевтических средств актуальным для современной медицины 

[27]. 

В настоящее время имеется ряд работ [6-10], посвященных изучению 

биологических, анатомических, физиологических, биохимических особенностей [12-15, 

17-20] и некоторых аспектов стандартизации растительного сырья рода Aloe L. 
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(преимущественно алоэ вера (Aloe vera L.) и алоэ древовидного (Aloe arborescens Mill.)) 

[2], в связи с их фармакологическим потенциалом [13, 18, 22] и с целью определения 

возможности применения растительного сырья для изготовления лекарственных 

препаратов и косметологических средств с высокой антимикробной активностью [3, 4].  

Лекарственным сырьем алоэ вера являются листья, в которых и заложен основной 

запас микро- и макроэлементов (калий, кальций, магний, цинк, медь), сложные эфиры и 

следы эфирного масла, органические кислоты (яблочная, лимонная, янтарная; 

флавоноиды, энзимы, более тридцати минералов, аминокислоты (треонин, метионин, 

лейцин, лизин), сахара, витамины (группы В, холин, А, С, Е), ферменты, 

антрагликозиды), полисахариды, простагландины, антраценоподобные соединения, 

гликопротеиды, фенольные соединения [5], ферменты, смолы, гормоноподобные 

соединения; мукополисахариды, гликопротеиды, каротины, холин [4]. В современной 

фармакологии – гели, эмульсии, кремы на основе растений алоэ вера используют в 

качестве средств тканевой терапии при глазных заболеваниях, при бронхиальной астме, 

для лечения болезней пищеварительного тракта [24]. Эмульсию алоэ используют при 

лечении ожогов, эпидермитов, для профилактической обработки кожи, облучаемой 

рентгеном при лечении злокачественных опухолей, что позволяет исключить или 

значительно уменьшить токсическое воздействие рентгена на кожу [25]. В косметологии 

экстракты из алоэ вера применяют для изготовления питательного крема, который 

способствует длительному сохранению эластичности и тургора кожи [21].  

Следует отметить, что в последнее время широкое применение находят гидролаты 

(ромашки, календулы, сосны Крымской, иссопа, бессмертника, лаванды, розмарина, 

Крымской розы), благодаря их высокой биологической активности при лечении 

кожных заболеваний, дыхательной, сердечно-сосудистой системы [23]. 

Целью наших исследований было изучение химического состава гидролата алоэ 

вера, его антиоксидантной и антимикробной активности для определения 

перспективности применения в парфюмерно-косметической и медицинской 

промышленностях. 

 

Объекты и методы исследования 

В коллекции суккулентов Никитского ботанического сада алоэ вера изучается с 

2019 г. В условиях закрытого грунта розетка алоэ вера достигает в высоту до 1 м (рис. 1), 

от основного побега отходят длинные изогнутые мясистые листья, которые расположены 

на коротком побеге; листья от зелёного до серо-зелёного цвета, широколанцетной 

формы, цветки алоэ вера жёлтого цвета, до 3 см длиной. Цветочная стрелка центральная, 

высокая, заканчивается длинной кистью. Цветки с простым венчиковидным 6-зубчатым 

околоцветником, трубчатой формы. Цветёт алоэ в зимний период (январь-февраль) 

регулярно, при этом семян практически не образует, размножаеться вегетативно.  

Для получения гидролата были взяты листья растений алоэ вера 15-летнего 

возраста. Сбор осуществляли в весенний период (в первой половине марта) во время 

вегетации растений до наступления фазы цветения. Гидролат получали методом паровой 

дистилляции с помощью установки «Альфа-Эфир» (http://ecolgroup.ru/Alfa-Ether.html). 

При изготовлении установки «Альфа-Эфир» использована технология: «Способ 

дистилляции» патент № 2212926 [27].  

Компонентный состав летучих веществ экстрактов определяли с помощью 

аппаратно-программного комплекса на базе хроматографа «Хроматэк-Кристалл 5000.2», 

оснащённого масс-спектрометрическим детектором. Колонка капиллярная CR – 5 ms, 

длина 30 м, внутренний диаметр 0,25 мм. Фаза 5,0% фенил 95,0% 

полисилфениленсилоксан, толщина плёнки 0,25 мкм. Температура термостата 

программировалась от 75,0°С до 240,0°С со скоростью 4,0°С/мин. Для выполнения 

http://ecolgroup.ru/Alfa-Ether.html
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газохроматографического разделения в испаритель хроматографа, нагретый до 250,0°С, 

вводили 1 мкл анализируемого экстракта в режиме Split. Газ носитель – гелий, скорость 

потока 1 мл / мин. Температура переходной линии 250,0°С. Температура источника 

ионов 200,0°С. Масс-спектры регистрировались при ионизации электронным ударом с 

энергией ионизирующих электронов 70 эВ. Длительность скана 0,2 сек. Диапазон 

сканирования 20–450 a.e.м. Идентификация выполнялась на основе сравнения 

полученных масс-спектров с данными библиотеки NIST 14 (Национальный Институт 

Стандартов и Технологий, США). Программа поиска и идентификации спектров MS 

Search (США) (рис. 1). 

 

Для определения летучих веществ пробы гидролата помещали в длительную 

воронку и проводили 3-х кратную экстракцию органическим растворителем (гексан): 10 

мин экстракция, 30 мин отстаивание. Упаривали растворитель при комнатной 

температуре до фиксированного объёма. Добавляли в пробу внутренний стандарт 

(тетрадекан, или додекан), в определённой концентрации (определяется 

экспериментально).  

Расчёт концентрации производили по формуле: 

С (мг/дм3) = 
𝐴×𝑉1

𝑉2×𝑉3
 

A – масса в-ва, найденная методом Внутренний стандарт, мг 

V1 – общий объём экстракта пробы, см3 

V2 – объём экстракта введённый в хроматограф, см3 (0,001) 

V3 – объём пробы, используемый для анализа, см3 

Определение суммарного содержания фенольных веществ проводили по методу 

Фолина-Чиокальтео [1] на спектрофотометре Evolution 220 UV/VIS фирмы 

Thermo Scientific. 

Антиоксидантную активность гидролата определяли амперометрическим 

методом на приборе Цвет Яуза-01-АА [12]. В качестве контроля использовали раствор 

галловой кислоты.  

Антибактериальную активность гидролата алоэ вера проводили на колониях: 

Staphylococcus aureus (референтный штамм – ATCC 25923), Escherichia coli ATCC 

(референтный штамм – 25922), Candida albicans (референтный штамм – CCM 885) из 

коллекции живых культур кафедры микробиологии, вирусологии и иммунологии 

Института «Медицинская академия им. С.И. Георгиевского» [11]. 

 
 

Рис. 1 Aloe vera L. в оранжерее Никитского ботанического сада  
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Для изучения длительного воздействия гидролата алоэ вера на референтные 

штаммы, бактерии культивировали в 96-луночном планшете. Из суточных культур 

бактерий готовили суспензии плотностью 10 ед. мутности по стандарту McFarland для 

бактерий и 4 ед. – для грибов. Объем инокулята составлял 20 мкл. Антимикробное 

действие гидролата определяли методом двукратных серийных разведений препаратов в 

жидкой питательной среде (агар-агар) согласно стандарту МУК 4.2.2316-08, включая 

приборную базу кафедры микробиологии, вирусологии и иммунологии Института 

«Медицинская академия им. С.И. Георгиевского» [8]. При составлении эксперимента 

руководствовались следующим принципом: гидролат разбавляли в ростовой 

питательной среде (агар-агар) с добавлением штаммов в соотношении – 1:1, 1:2, 1:4, где 

1 – гидролат, а 1, 2, 4 – питательная среда. Контролем служили образцы с культурами без 

добавления гидролата алоэ (К), которые инкубировали в стерильной дистиллированной 

воде. 

Оценка оптической плотности образцов проводились с помощью прибора 

Multiscan при длине волны 540 нм в течение 24 ч роста при температуре 37,0°С. 

Измерения проводились через каждый час, но для подсчетов было выбрано время 

достижения максимальной скорости роста соответствующей культурой микроорганизма 

(Т макс.). Для культуры Staphylococcus aureus и Candida albicans Т макс. составляла: 

контроль – 5 ч, все разведения гидролата – 4 ч. Для культуры Escherichia coli Т макс. 

составляло 4 ч для контрольного образца и 3 ч для всех вариантов опыта с гидролатом. 

Подавление роста стафилококков, эшерихий и кандид в опытных образцах, в сравнении 

с контрольными, выражали в процентах. 

 

Результаты и обсуждение 

Гидролат алоэ вера прозрачный, имеет характерный травянисто-лимонный запах, 

консистенция водянистая. В исследуемом гидролате идентифицированы: эвкалиптол, 

изоментон, α-бисаболон оксид A, α-бисаболол и его оксид (табл. 1, рис. 3). 
 

Таблица 1  

Компонентный состав летучих соединений гидролата Aloe vera L. 

 

 

Компоненты 

 

Время выхода, мин 

Концентрация 

компонента в 

гидролате, мг/дм3 

eucalyptol (эвкалиптол) 6.65 0,14 

isomenthone (изоментон) 9.98 0,08 

а-bisabolone oxide a  

(α-бисаболон оксид A) 

25.79 0,36 

α-bisabolol (α-бисаболол) 25.87 0,45 

α-bisabolol oxide  

(α-бисаболол и его оксид) 

27.59 0,09 

 

Выявленные летучие соединения присутствуют в гидролатах ряда лекарственных 

и эфиромасличных видов растений. В частности, эвкалиптол содержится в гидролате 

Foeniculum vulgare L. (2,8%) [20], Mentha avensis L. (0,3%) [25], 

Corydothymus capitatus (L.) Reichenb. Fil. (0,07) [16] и Matricaria chamomilla L. (8,19%) 

[22]; изоментон – в гидролате Mentha arvensis (3,5%) [25]. Представленные мажорные 

компоненты – α-бисаболон оксид A и α-бисаболол в гидролате алоэ вера содержаться 

также и в гидролате ромашки немецкой – Matricaria chamomilla L. – 5,4-65,41% и 6,6%-

44,2%, соответственно. 

Наличие в компонентном составе гидролатов вышеперечисленных растений 

летучих соединений – эвкалиптола, бисаболола, изоментона, обуславливают их 

https://medicagroup.ru/UPLOAD/user/docs/myk.pdf
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противовоспалительные, бактерицидное, антисептическое, спазмолитическое, 

дезодорирующее, тонизирующее, успокаивающее, заживляющее, барьерное, 

увлажняющее и питательное действия, а также стимулируют регенерацию кожных 

покровов. В связи с этим, данные гидролаты эфиромасличных культур с таким 

компонентным составом летучих соединений активно внедряются в парфюмерно-

косметическую промышленность, а гидролат алоэ вера может послужить 

альтернативным вариантом к любому из представленных продуктов.  

Проведено исследование антимикробного воздействия гидролата алоэ вера на 

патогенную грамположительную и грамотрицательную бактериальную и грибковую 

микрофлору. Таковым является и Staphylococcus aureus – патогенный вид стафилококков 

и возбудитель гнойно-воспалительных поражений у человека. Однако, проблема 

заключается не только в повсеместной распространенности и высокой частоте 

выделения этого золотистого стафилококка, но и в нарастающем уровне 

антибиотикорезистентности этого вида бактерий (рис. 2). 
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Рис. 2. Хроматограмма компонентного состава гидролата Aloe vera L. 

 

Escherichia coli – относится к грамотрицательным аэробным бактериями 

кишечника, способными при определенных условиях вызывать обширную группу 

заболеваний человека под названием «эшерихиозы», как кишечной (диарея), так и 

внекишечной (бактеремия, инфекции мочевыводящих путей и др.) локализации. 

Основной вид – возбудитель инфекционных заболеваний, вызываемых 

энтеробактериями.  

Candida albicans – дрожжеподобные условно-патогенные грибы, которые часто 

выделяются с поверхности кожных покровов и слизистых оболочек человека. В 

настоящее время наблюдается рост грибковых оппортунистических инфекций, среди 

которых значительную часть составляет кандидоз [26]. 

Установлено, что при разведении питательного субстрата с гидролатом алоэ вера 

в соотношении 1:1, рост колоний микрофлоры, представленной Staphylococcus aureus, 

составил всего – 53,3%, т. е. 46,7% колоний данного штамма подверглись угнетению. 

При разведении гидролата (1) и питательной среды (4) в соотношении 1:4, рост колонии 

составил 59,8 %, т.е. 40,2% колонии стафилококка подверглись угнетению (табл. 2). 

При разведении гидролата с питательной средой 1:1, рост колоний Escherichia coli 

составил 52,6% (показатель угнетения роста колоний составил – 47,4%).   

https://www.gastroscan.ru/handbook/118/3356
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При соотношении разведения гидролата с питательной средой 1 (гидролат): 4 

(питательная среда), рост колоний эшерихий составил всего 67,4 %, при этом 32,6% 

колонии референтного штамма подверглось угнетению.  

На рост Candida albicans гидролат не оказывал угнетающего действия, поскольку 

согласно данным оптической плотности рост колоний грибков при разведении 1:1 не 

отличался от контрольных показателей и составил 100 %, что указывает на отсутствие 

выраженного антифунгального эффекта у данного гидролата (табл. 2). 

 
Таблица 2  

Воздействие гидролата алоэ вера на бактериальную и грибную патогенную микрофлору 

 

 

Варианты 

 

Контроль 

Серийное разведение гидролата (1,1,1)  

с питательной средой (1,2,4) 

1:1 1:2 1:4 

Staphylococcus aureus ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % 

0,465 100 0,248 53,3 0,278 59,8 0,278 59,8 

Escherichia coli ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % 

0,359 100 0,189 52,6 0,229 63,8 0,242 67,4 

Candida albicans ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % ∆ОП % 

– 100 – – – – – – 

Примечание: ∆ОП – разница оптической плотности (у.е.) – это разница между началом роста 

колоний и его конечной точкой; % – процент выросших колоний определённого штамма в контроле 

и при разведении инокулята гидролатом  

 

Как видим, разведение гидролата питательной средой даже в соотношении 1:4 

оказывало довольно выраженное антимикробное воздействие на референтный штамм 

грамположительного Staphylococcus aureus. Однако, разведение гидролата алоэ вера 

более, чем 1:1 приводит к резкому снижению антимикробной активности в отношении 

Escherichia coli.  

Очевидно, что угнетающее воздействие на патогенную бактериальную 

микрофлору реализуется химическими соединениями, содержащимся в гидролате алоэ 

вера, в частности бисабололом и эвкалиптолом. У грамотрицательных бактерий 

наружная часть клеточной стенки представлена липидным бислоем, поэтому она менее 

проницаема и служит надежным барьером для многих антимикробных средств. 

 

Заключение 

Впервые проведено исследование продукта переработки алоэ вера – гидролата, 

полученного методом паровой дистилляции с помощью установки «Альфа-Эфир», 

предназначенной для использования и переработки эфиромасличного растительного 

сырья.  

Установлен компонентный состав летучих веществ гидролата, который 

представлен следующими соединениями – α-бисаболон оксид A (0,36 мг/дм3), α-

бисаболол (0,45 мг/дм3) и эвкалиптол (0,14 мг/дм3). Установлена антиоксидантная 

активность гидролата, которая составила – 0,20±0,06 мг/дм3; суммарное содержание 

фенольных соединений – 10 мг/дм3. Наличие эвкалиптола, бисаболола, изоментона в 

гидролате Aloe vera обуславливают его противовоспалительное, бактерицидное, 

антисептическое, спазмолитическое, дезодорирующее, тонизирующее, успокаивающее, 

заживляющее, увлажняющее и питательное действие [41-43]. Выявлена антимикробная 

активность гидролата алоэ вера на бактериальную и грибную микрофлору, в частности, 

при разведении гидролата с питательной средой в соотношении 1:1, показатель 

угнетения колонии Staphylococcus aureus составил всего – 46,7%, а у Escherichia coli – 

47,4 %; при разведении гидролата с питательной средой в соотношении 1:4, показатель 

угнетения колонии штамма – Staphylococcus aureus составил всего 40,2%, а у 
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Escherichia coli – 32,6%. При разведении гидролата с питательной средой не более, чем 

в соотношении 1:1 антимикробная активность резко снижается.  

На основании комплексного анализа компонентного состава гидролата алоэ вера, 

его антимикробной и антиоксидантной активности можно рекомендовать данный 

гидролат, как биологически активный компонент, обладающий антибактериальным 

действием для созданий новых видов парфюмерно-косметической продукции и 

фармацевтических препаратов.  
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Chichkanova E.S., Sataeva T.P., Bakova N.N., Paliy А.E., Fedotova I.A., Melkozerova E.A., 

Schevchuk O.M. Component composition and biological activity of Aloe vera L. hydrolate // Bull. of the State 

Nikit. Botan. Gard. – 2023. – №. 147 – P. 118-126 

The component composition of aloe vera hydrolate (Aloe vera L.) was revealed, which is represented by 

volatile compounds: eucalyptol (0.14 mg/dm3), isomenthone (0.08 mg/dm3), a-bisabolone oxide A (0.36 mg/dm3), 

a-bisabolol (0.45 mg/dm3) and α-bisabolol oxide (0.09 mg/dm3). The total content of phenolic compounds in the 

hydrolate (10 mg/dm3), its antioxidant activity (0.20±0.06 mg/dm3) and antimicrobial effect on strains of 

pathogenic microorganisms (Staphylococcus aureus (strain – ATCC 25923), Escherichia coli (strain – ATCC 

25922)). The presence of eucalyptol, bisabolol and isomentone in aloe vera hydrolate causes its anti-inflammatory, 

bactericidal, antiseptic, antispasmodic, deodorizing, tonic, soothing, healing, moisturizing and nourishing 

properties, with antibacterial and antiseptic action. 

Key words: Aloe vera L.; hydrolate; antimicrobial and antioxidant activity; biochemical analysis 

  


